Erndhrungszustand — Berechnungstabellen Mini Nutritional Assessment MNA™ (modifiziert fiir Pflegedienst Bauernfeind)

Name:

geb. am:

Voranamnese:

Punkte

Anamnese Spalte 1:

Punkte

Anamnese Spalte 2:

Punkte

Hat der Kunde einen verminderten Appetit?
Hat er wahrend der letzten 3 Monate wegen
Appetitverlust, Verdauungsproblemen,
Schwierigkeiten beim Kauen oder Schlucken,
weniger gegessen (Anorexie)?

0 P = schwere Anorexie

1P = leichte Anorexie

2 P = keine Anorexie

Wohnsituation:
Lebt Kunde unabhangig zu Hause?
OP =nein 1P = ja

Medikamentenkonsum:
Nimmt Kunde mehr als 3 Medikamente pro Tag?
OP = ja 1P = nein

Glaubt der Kunde, dass er gut ernadhrt ist?

0 P = schwerwiegende Unter-/Mangelernahrung
1P
2P

gut ernahrt

weil} nicht / leichte Unter-/Mangelernéhrung

Gewichtsverlust in den letzten 3 Monaten?

0 P = Gewichtsverlust > 3 kg

1P = weil} es nicht

2 P = Gewichtsverlust zwischen 1 und 3 kg
3 P = kein Gewichtsverlust

Hautprobleme:
Hat der Kunde Schorf oder Druckgeschwiire?
OP = ja 1P = nein

Mahlzeiten: Wie viele Hauptmahlzeiten isst
der Kunde pro Tag? (Frihstiick, Mittag-

und Abendessen) 0 P = 1 Mahlzeit
1P = 2 Mahlzeiten 2 P = 3 Mahlzeiten

Im Vergleich mit gleichaltrigen Personen schitzt

der Kunde seinen Gesundheitszustand
folgendermaRen ein:

0.0 P = schlechter

0.5 P = weil} es nicht

1.0 P = gleich gut

2.0 P = besser

Mobilitat / Beweglichkeit
0 P = vom Bett zum Stuhl
1P = in der Wohnung mobil
2 P = verlasst die Wohnung

Akute Krankheit oder psychischer Stress
wahrend der letzten 3 Monate?

OP = ja

2P = nein

Psychische Situation

0 P = schwere Demenz oder Depression
1P = leichte Demenz oder Depression
2 P = keine Probleme

Lebensmittelauswahl: Isst der Kunde
mindestens 1x/Tag Milchprodukte?

O ja 3 nein

mindestens 1-2x/Wo. Hulsenfrichte / Eier?
O ja O nein

jeden Tag Fleisch, Fisch oder Geflligel ?
O ja O nein

0.0 P = wenn 0 oder 1 mal «ja»

0.5 P = wenn 2 mal «ja»

1.0 P = wenn 3 mal «ja»

Oberarmumfang (OAU in cm)
0.0P = OAU< 21

0.5P = OAU 21 bis 22

1.0P = OAU > 22

Wadenumfang (WU in cm)
0P = WU < 31 1P = WU> 31

Ergebnis Voranamnese Punkte:
12 Punkte oder mehr in der Voranamnese
= normaler Erndhrungszustand
11 Punkte oder weniger
= Gefahr der Mangelerndhrung

Isst Kunde mind. 2x/Tag Obst oder Gemiise?
0P = nein 1P = ja

Ergibt die Voranamnese < 11 Punkte liegt eine
Gefahr fir Mangelerndhrung vor und die
Hauptanamnese muss angeschlossen werden

Body Mass Index BMI
(Korpergewicht / (KérpergroBe)?, in kg/m?)
OP = BMI=<18

Wie viel trinkt der Kunde pro Tag?
(Wasser, Saft, Kaffee, Tee, Wein, Bier...)
0.0 P = weniger als 3 Glaser / Tassen

Addieren:
Punkte aus Voranamnese
Punkte aus Spalte 1 Anamnese

1P = BMI 19 bis < 21 0.5P = 3 bis 5 Glaser/ Tassen Punkte aus Spalte 2 Anamnese
2P = BMI 21 bis < 23 1.0 P = mehrals 5 Glaser / Tassen Ergebnis Gesamtindex Punkte:
3P = BMI>23 Essensaufnahme mit / ohne Hilfe 17 -23.5 = Risikobereich fur Untererndhrung
Ergebnis Voranamnese Punkte: 0 P = braucht Hilfe beim Essen <17 = schlechter Ernahrungszustand
1 P = isst ohne Hilfe, aber mit Schwierigkeiten Datum: HZ:
2 P = isst ohne Hilfe, keine Schwierigkeiten
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Ernahrungszustand — Berechnungstabellen Mini Nutritional Assessment MNA™ (modifiziert fiir Pflegedienst Bauernfeind)

Gewicht in kg:

GroRe in cm:

KorpergroBe ausmessen.
Keine geschatzte Gro3e oder

gemessen 0 an der Wand, O im Bett O mit Knieh6he:

cm

13 13 14 14 15 15 16 16 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24 |25 25 26 26
Angabe der Kunden verwenden! 13 13 14 14 15 15 16 16 20 20 21 21 22 22 23 23 24 24|25 26 26 27
13 14 14 15 15 16 16 17 20 21 21 22 22 23 23 24 24 |25 26 26 27 27
13 14 14 15 15 16 16 17 21 21 22 22 23 23 24 24 [25 26 26 27 27 28
1.Wahl messen an der Wand: 14 14 15 15 16 16 17 17 21 22 22 23 23 24 24 [25 25 26 27 27 28 28
mit Zollstock 14 14 15 16 16 17 17 18 22 22 23 23 24 24 [25 25 26 27 27 28 28 29
14 15 15 16 16 17 18 18 22 23 23 24 24[25 25 26 27 27 28 28 29 29
14 15 16 16 17 17 18 18 23 23 24 24 [25 25 26 27 27 28 28 29 29 [30
2 Wahl im Bett: YOl 15 15 16 17 17 18 18 19 23 24 2425 25 26 27 27 28 28 29[30 30 31
- wahi messen im bett. TPl 15 16 16 17 18 18 19 19 24 24[25 25 26 27 27 28 28 29 [30 30 31 31
Kunde flach hinlegen, I 15 16 17 17 18 19 19 [ 20 24 [25 25 26 27 27 28 28 29 [30 30 31 31 32
] . VIl 16 16 17 18 18 19[20 20 25 28 .2 0F 27 )28 28 29-1'30: 30 :31°.32 3233
mit den FiBen an das Bettende, WEPPM 16 17 17 18 19 19|20 21 295 286 26 27 28 7 20J30 30 31 32 ¥ 33 4
ausmessen mit Zollstock FZW 17 17 18 18 19[20 20 21 26 26 27 28 28 29 [30 30 31 32 32 33 34 34
b3 17 18 18 19[20 20 21 22 26 27 28 28 29[30 30 31 32 32 33 34 34[35
V(I 17 18 19 19|20 21 21 22 27 28 28 29 [30 30 31 32 33 33 34 [35 35 36
3. Wahl Kniehdhe messen (AN 18 18 19 [20 21 21 22 23 28 28 29 (30 30 31 32 33 33 34[35 35 36 37
G 18 19[20 20 21 22 22 23 28 29 [30 30 31 32 33 33 34[35 36 36 37 38
YO 19 19|20 21 22 22 23 24 29 [30 30 31 32 33 33 34[35 36 36 37 38 39
Kérpergewicht wiegen. VAl 19 [20 21 21 22 23 24 24 30 30 31 32 33 34 34[35 36 37 37 38 39 [4a0
: . . UM 20 20 21 22 23 23 24 (25 30 31 32 33 34 34[35 36 37 38 38 39[40 a1
Kein geschatztes Gewicht oder TEll 20 21 22 22 23 24[25 26 31 32 33 34 34[35 36 37 38 38 39[40 41 42
Angabe der Kunden verwenden! 156 21 21 22 23 24125 25 28 32 33 34 |35 35 36 37 38 39 39|40 41 42 43
. LYWl 21 22 23 24 24|25 26 27 33 34[35 35 36 37 38 39[40 40 41 42 43 a4
ggf. mit Rollstuhlwaage TPl 22 23 23 24 [25 26 27 28 34[35 35 36 37 38 39[40 41 42 42 43 44 a5
kg 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100 102 104
Amputationen: Abzug vom BMI | Bestimmung KérpergroBe tiber Kniehdhe:
Bein: —16% Geschatzte Korpergrofie unter Heranziehung der HilfsgroRe Kniehéhe mit der Formel nach Chumlea und Guo 1992:
Unterschenkel: —5,9% Kniehdéhe wird als Abstand zwischen Unterseite der Ferse und Oberkante des Knies bei 90° Flexion in Sprung- und Kniegelenk
Ful: _15% gemessen. Offnen Sie zur Berechnung die Tabelle mit Doppelklick und tragen Sie das Alter (in vollen Jahren) und die gemessene
' ’ Kniehohe (in Zentimetern) in die gelben Eingabefelder ein.
Arm: -5,0% - - :
Unt 2 39 Eingabe Eingabe Ergebnis Formel
nierarm: T/ Faktor Alter in Jahren |Kniehohe in cm [KdrpergroRe Ménner: (Faktor 64,19) - (Alter in Jahren x 0,04) +
Hand: -0,7% Miznner => (64,19 75 52 166 (Kniehéhe in cm x 2,02) = KérpergréRe in cm
Frauen => 84,88 75 43 161 Frauen: (Faktor 84,88) - (Alter in Jahren x 0,24) +
(Kniehdhe in cm x 1,83) = KérpergroRe in cm
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Erndhrungszustand — Berechnungstabellen Mini Nutritional Assessment MNA™ (modifiziert fiir Pflegedienst Bauernfeind)

Flussigkeitsbedarf

ml ml ml ml Flissigkeitszufuhr bei Fieber (pro °C ca. 300 ml zusatzlich), Durchfall, Erbrechen, starkem
1725 1950 2175 2400 Schwitzen, Blutverlust und Verbrennungen
1740 1965 2190 2415
1755 1980 2205 2430 Flissigkeitszufuhr bei Herzinsuffizienz, beatmeten Patienten und evtl. bei Niereninsuffizienz
1770 1995 2220 2445
1785 2010 2935 2460 500 ml Sondennahrung enthalt ca. 400 - 425 ml Wasser
1800 2025 2250 2475 L o
1815 2040 9965 2490 0,33 ml Flissigkeit pro kcal sind in der Nahrung enthalten (DGE 2000)
1830 2055 2280 2505 zugefiihrte kcal-Menge kcal x 0,33 ml = Flissigkeitsanteil in der Nahrung
1845 2070 2295 2520
1860 2085 2310 2535
1875 2100 2325 2550 Gesamtflissigkeitsbedarf mi
1890 2115 2340 2965 J
1905 2130 2355 2580 — Flissigkeitsanteil ml in der oralen Nahrung/Sondennahrung
1935 2160 2385 2610
0,8 g/kg Korpergewicht
EiweiBbedarf Fieber, geriatrischen und Tumorpatienten 1 — 1,2 g/kg KG
(je nach Schweregrad) 1,2 — 1,5 g/kg KG
EiweilRbedarf = g X kg Kdrpergewicht = g/Tag
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Erndhrungszustand — Berechnungstabellen Mini Nutritional Assessment MNA™ (modifiziert fiir Pflegedienst Bauernfeind)

Grundumsatz

Kalorienbedarf

Frauen Manner

kg kcal kg kcal kg kcal kg kcal kg kcal kg kcal kg kcal kg kcal
35 973 50 1108| 65| 1243 80 1378 35 999 50| 1175 65 1351 80 1527
36/ 982 51 1117 66 1252 81 1387 36/ 1010, 51 1186 66 1362 81 1538
37, 991 52 1126 67 1261| 82 1396 37 1022 52 1198 67 1374, 82 1550
38 1000 53 1135 68| 1270, 83 1405 38 1034 53 1210 68 1386 83 1562
39/ 1009 54| 1144 69 127/9| 84 1414 39 1046 54| 1222 69 1398 84 1574
40 1018 55 1153 70| 1288 85 1423 40 1057 55 1233 70| 1409 85 1585
41 1027 56 1162 71| 1297, 86 1432 41 1069 56 1245 71| 1421 86 1597
4211036 57 1171 72 1306/ 87 1441 42 1081 57| 1257 72 1433 87| 1609
43 1045 58 1180, 73| 1315 88 1450 43 1093 58 1269 73 1445 88 1621
44 1054 59 1189 74| 1324 89 1459 44 1104 59 1280 74| 1456 89 1632
45 1063 60 1198 75 1333 90 1468 45 1116 60, 1292 75 1468 90| 1644
46 1072 61 1207 76| 1342 91 1477 46 1128 61, 1304 76 1480/ 91| 1656
47 1081, 62 1216 77| 1351 92 1486 47 1139 62 1316 77 1492 92| 1668
48 1090 63 1225 78 1360 93 1495 48 1151 63 1327 78 1503 93| 1679
49 1099 64 1234 79| 1369, 94 1504 49 1163 64 1339 79 1515 94| 1691

Grundumsatz multiplizieren mit Aktivitatsfaktor:

Immobile Senioren = D D D D x1,2 =

Leichte Betatigung = D D D D x1,5 =

Mittlere Betatigung = D D D D x 1,75 =

Schwere Betatigung = D D D D x20 =
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